
 
 
 
Offene BSV-Kadermaßnahme im Opti A 
Vortraining (28.10.23), Regattabetreuung zum Halloween Cup 
(29.10.-01.11.23) und BSV-Nachsichtungstrainings (02.-04.11.23) 
am Gardasee 
 
          
VERANSTALTER  Bayerischer Seglerverband e.V.  

VERANSTALTUNGSORT  Circolo Vela Torbole                              
Via Lungolago Conca d'Oro, 12, 38069 Nago-Torbole TN, Italien 

REVIER nördlicher Gardasee 

INHALTE tägliche Vorbesprechungen (Strategie- und Zieldefinition, setzen von 
Motivationsimpulsen), Debriefing (Fehleranalyse und Lösungsfindung), 
Training/Optimierung von Manövern, Boots-Speed und Taktik, 
Wasserbetreuung 

TRAINER    BSV-Landestrainer Tom Loewen + NN 

ABLAUF/BEGINN Beginn:  Sa 28.10. um 09:00 Uhr im CVT (segelfertig und Boot aufgebaut), 
weitere Termine werden vor Ort vom Trainer bekanntgegeben 
Ende:     nach der Siegerehrung am Sa 04.11. (nachmittags) 

 
TEILNAHME-VORAUSSETZUNGEN  

• sicheres Bootshandling, Segel- und Rega`aerfahrungen bei Wind+Welle 
• gute Fitness, Begeisterung für den Segelsport, open mindset, teamfähig 
• einsatzfähiges Material (gechecktes Boot und Equipment) 

 
 
TEILNAHMEGEBÜHR   30€/Tag    je Segler       (Rechnungsstellung durch BSV) 
 
ANMELDUNG  max. 5 Meldungen (Meldeschluß 15.10.23)  first come - first serve         

Anmeldeformular ausfüllen, unterzeichnen und per mail senden an 
loewen@bayernsail.de 

 
 
good to know   An-/Rückreise, Bootstransport, Unterkunft und Verpflegung in Eigenregie 
 
nicht vergessen!   Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnencreme) 

Segelbekleidung für alle Witterungsbedingungen 
Schwimmweste, Ersatzmaterial, Regatta-Uhr und gute Laune :-))  

 
Anmeldung zur Regatta (in Eigenregie) https://www.circolovelatorbole.com/en/regatta/detail/261 
 
Anmeldung im Sekretariat Die Registrierung der Segler*innen im gastgebenden Club erfolgt durch den 

Trainer (Sammel-Anmeldung). Fällige Opti-Liegeplatzgebühren für das 
Abstellen des Bootes auf dem Vereinsgelände werden vom Trainer 
verauslagt. Bitte die Liegeplatz-Gebühr während des Eventzeitraums an den 
Trainer in bar auszahlen. Danke 
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